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Förutom allmän grund-
utbildning finns bl a 
utbildning i textil, trä och 
smide, hållbar utveckling, 
guideutbildning, grundkurs i 
Svenska kyrkan. Dessutom 
seniorträffar ett par gånger i 
veckan i ämnen som 
samhällsorientering, musik, 
historia och filosofi,

För	37:e	året	i	följd	har	vi	varit	
samlade	till	ett	seminarium	i	vår	
förening	"Samnordisk	Pensionärs-
kultur”.	Mottot	för	året	har	varit	
"Natur	och	kultur	i	Gustav	Vasas	och	
Heliga	Birgittas	Vadstena".		
Temat	blev	självklart	efter	vårt	

första	besök	i	Vadstena.	Stadens	läge	
vid	Vätterns	östra	strand,	omgiven	av	
Östgötaslättens	leende	natur	och	med	
många	kulturbyggnader	från	medel-
tiden,	gjorde	detta	till	en	idealisk	plats	
för	seminariet.	När	dessutom	
Vadstena	folkhögskola	gärna	tog	emot	
oss	och	bjöd	på	trevliga	lokaler	var	
avgörandet	lätt.		
Vi	tror	att	våra	närmare	60	vänner	

från	Danmark,	Finland,	Tyskland,	
Åland	och	Sverige	har	uppskattat	
gemenskapen	i	Vadstena	under	de	sju	
augustidagarna	och	återvänt	hem	
med	sköna	minnen	och	fördjupad	
vänskap	mellan	våra	länder.	I	år	fanns	
tyvärr	inte	Norge	och	Färöarna	med	

oss.	Vi	saknar	dem	i	den	
nordiska	gemenskapen.	

Marianne	Winberg	
ordf	Sverige				

Kära	nordiska	vänner!	

Marianne Winberg kontrollerar flagglinan inför 
morgonens flagghissning.
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Folkhögskolan i Vadstena – här bor vi

Folkhögskolan	i	Vadstena	
ligger	inom	murarna	till	Heliga	
Birgittas	kloster	från	1300-
talet.	Där	låg	då		nunne-
klostrets	äppelträdgård.	På	
skolan	Tinns	plats	för	100	
heltidsstuderande	och	ca	35	
anställda.		
Skolan	grundades	1945		i	

folkbildningens	tecken	och	har	
en	kristen	humanistisk	proTil.	
Den	vände	sig		till	en	början	till	
ungdomar	på	landsbygden	som	
ibland	bodde	inackorderade	på	
stan.	
På	sommaren	var	skolan	

tvungen	att	packa	ihop	sin	
verksamhet	och	Tlytta	ut	ur	
lokalerna	där	dåvarande	
ägaren	bedrev	vandrarhem	om	
somrarna.	Detta	blev	i	längden	
ohållbart.	
Skolan	Tlyttade	under	60-	

och	70-talen	successivt	till	de	
lokaler	som	idag	används;	
charmiga	byggnader	från	tre	
århundraden.	
Skolan	driver	också	vandrar-

hem	året	runt.	

Tornhuset  
var från början ett 
vattentorn. I slutet av 1800-
talet byggdes det till med 
lokaler för mentalsjukhusets 
kök. Maten forslades 
därifrån på räls genom 
staden till sjukhusets olika 
avdelningar med hjälp av 
häst och vagn. Av folk-
humorn genast döpt till 
Dramaten.1962 flyttade 
folkhögskolan in i detta hus 
som blev skolans första 
egna lokaler.

Empirevillan
uppfördes omkring 1840 
som konvalescenthem för 
hospitalet. När patienterna 
på 1860-talet delades upp 
efter kön omvandlades 
byggnaden till kvinno-
avdelning, ”första klassen 
kvinns”. Där fick bara 
kvinnliga patienter bo som 
kunde betala för sig.

Trefaldighetsgården 
strax utanför klostermuren 
används idag som 
lektionssalar. Huset har 
en lång historia som 
hospital med egen 
församling och kyrka. 
Byggnaden har fått sitt 

namn efter den kyrka som 
som finns i fastigheten, 
Trefaldighetskyrkan..

Skriv för att lägga till textf. 



4

För	fyra	år	sedan	arrangerade	
Sverige	ett	seminarium	i	
Leksand	i	Dalarna	vid	Siljan.	I	
år	blev	det	Vadstena	i	
Östergötland	vid	Vättern.	Det	
är	Sveriges	femte	
största	landskap	med	
460.000	innevånare	
och	Hennes	Kungliga	
Höghet	prinsessan	
Estelles	hertigdöme.	
Östergötland	

gränsar	i	väster	till	
Vättern,	Sveriges	näst	
största	sjö,	i	öster	till	
Östersjön.	Vid	Vättern	reser	sig	
Östergötlands	heliga	berg	
Omberg,	nu	till	stora	delar	
Ekopark	som	besöks	av	ca	
350.000	personer	om	året.	
Östergötland	var	på	sin	tid	

ett	religiöst	och	politiskt	

Östergötland
– prinsessan Estelles hertigdöme.

maktcentrum.	Där	grundades	
under	medeltiden	nio	kloster	-	
det		mest	berömda	i	Vadstena	
av	heliga	Birgitta	1384.		
I	universitets-	och	

residensstaden	
Linköping	hittar	vi	en	
annan	historisk	pärla,	
domkyrkan,	den	näst	
största	i	Sverige.	
Göta	Kanal	går	tvärs	
genom	landskapet	och	
är	ett	av	Sveriges	
genom	tiderna	största	
byggprojekt.	Baltzar	

von	Platen	startade	bygg-
nationen	1810.	Kanalen	är	19	
mil	lång,	har		58	slussar	och	
invigdes	1832.	80.000	soldater	
deltog	i	arbetet.		En	av	de	
främsta	anledningarna	till	
bygget	av	kanalen	var	att	
slippa	danskarnas	höga	
tullavgifter	vid	passagen	
genom	Öresund.		
Tåkern	är	en	av	norra	

Europas	vackraste	och	
intressantaste	fågelsjöar.	Hela	
272	fågelarter	har	setts	här.	
Ibland	upp	mot	50.000	gäss	på	
en	dag!	
Stora	arbetsgivare	i	

Östergötland	är	Siemens,	
Linköpings	universitet,	
Länsstyrelsen,	SAAB.,	Holmens	
Papper	och	godistillverkaren	
Cloetta	Fazer.

Blåklint 
Östergötlands 

landskaps-
blomma
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utvecklades	sedan	snabbt	
med	hjälp	av	besökande	
pilgrimer	och	affärsmän.		

      Mårten Skinnares hus

Förutom	ett	religiöst	
centrum	har	Vadstena	också	
varit	ett	politiskt	centrum	på	
medeltiden	med	Birger	Jarl	
och	Gustav	Vasa.	
		Vården	har	sedan	heliga	

Vadstena 
ett kulturellt pilgrimsmål
Den	charmiga	småstaden	
Vadstena		har	6000	invånare,		
många	museer,	pittoreska	
kullerstensgränder,	medeltida	
miljöer	och	historiska	
byggnader.	Där	reser	sig	
Vadstena	slott,	den	väldiga	
klosterkyrkan	och	där	breder	
den	heliga	Birgittas	
klosterområde	ut	sig.	Det	var	
efter	Heliga	Birgittas	
uppenbarelse	om	att	stifta	ett	
kloster,	som	grunden	lades	till	
det	Vadstena	som	Tinns	idag.		
Staden	=ick	sina	

stadsprivilegier	år	1400	och	
blev	Sveriges	största	
pilgrimsort.	Vadstena	

Birgittas	tid	varit	ett	viktigt	
inslag	i	stadens	näringsliv	
med	många	anställda.	I	år	
Tirar	Vadstena	500	års	
obruten	tradition	som	
vårdstad.		
I	början	av	1500-talet	

Tick	den	rike	handels-
mannen	Mårten	Skinnare	
tre	tomter	av	klostret.	Där	
uppförde	han	sitt	hospital	
för	att	ta	hand	om	sjuka,	
fattiga	och	trötta	pilgrimer.		
Det	är	härifrån	mental-
vården	senare	växer	fram	i	
Vadstena.	Huset	användes	i	
hospitalets	regi	ända	in	på	
1930-talet.		
I	slutet	av	1900-talet	

lades	psykvården	ner	och	
övergick	till	öppenvård.
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Till	tonerna	av	”Gånglåt	
från	Äppelbo”	framförd	av	
Kerstin	och	Marianne	tågar	vi	
in	i	matsalen.	Där	serveras	
en	läcker	schnitzel	med	
ugnsrostad	potatis,	rödvins-
sky	och	gröna	ärtor.	Till	
dessert		ostkaka	med	sylt	och	
vispgrädde.	Alla	hälsas	
välkomna	ännu	en	gång	av	
stadens	stiliga	kultur-	och	
fritidschef	Maria	Jönsson.		
Kjell	informerar	

grundligt	om	morgondagens	
program	och	om	konsten	att	
slippa	bli	utlåst.	Med	kvälls-
kaffet	i	handen	drar	vi	oss	ut	
på	baksidans	gräsmattor	och	
njuter	av	kvällssolen	som	
sakta	sjunker	ner	i	Vätterns	
vågor	och	målar	en	
glänsande	solgata	framför	
oss.	
En	lyckad	första	dag	är	till	

ända.		

Laijla	Molén	och	Ulla	Sundstén

En	förväntansfull	stillhet	vilar	
över	Vadstena	folkhögskola.	
Det	är	solsken	och	en	
behaglig	temperatur.	I	träd-
gårdsmöblerna	sitter	en	liten	
”mottagningskommitté”	och	
väntar.	I	receptionen	har	
husmor	Kicki	och	Linda	i	
receptionen	allt	under	
kontroll.	Rumsnycklarna	
ligger	sorterade	på	disken.		
Så	–	äntligen!	Vid	ett-

tiden	dyker	de	första	bilburna	
deltagarna	upp.	Nycklar	och	
mappar	med	information	
delas	ut	och	alla	får	hjälp	att	
hitta	sina	rum.	Från	de	två	
Blåklintsbussarna	från	
Stockholm	och	Linköping	
kommer	rapporten:	”Vi	är	på	
gång!”	Förvirringen	sprider	
sig	när	de	inte	dyker	upp.		
Missförstånd.	Bussen	har	

släppt	av	dem	på	fel	plats.	Allt	

ordnas	snabbt.	Mabel	
utnämner	sig	själv	till	över-
vakare	av	allt	bagage	och	Lutz	
tar	snabbt	på	sig	jobbet	som	
vår	egen	”sherpa”	och	ilar	
runt	med	väskor	till	höger	och	
vänster.	

Vid	17-tiden	har	alla	
anlänt.	Vi	samlas	på	gräs-
mattan	bakom	skolan	där	vi	
njuter	av	den	glada	och	
vänliga	stämningen	och	av	
välkomstdrinken	som	Kicki	
serverat.	Vadstenas	”Grand	
Old	Lady”	Ingegerd	Lindaräng	
stiger	fram	och	hälsar	oss	
välkomna	till	Vadstena	i	
poetiska	ordalag	och	med	
dramatiska	gester.	

Seminariet dag för dag . . .
Fredag                    
2 augusti

Lone	Steffensen	och	Anders	Svartbäck

Ingegärd Lindaräng och 
Maria Jönsson
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Välkomst-
mingel 

Kjell 
Sjöberg och 
Marianne 
Winberg

Märta Greta 
Guth, Hans 

och Stina 
Rosenberg

Barbro Enarsson

Systrarna Karin Bolin och 
Margareta Broberg med  
Lars T Eriksson

Henrik Christiansen 
och Lutz Holtzapfel

Gunilla 
Hämäläinen 

och Inge 
Merete 

Christiansen
Gunda Åbonde Wickström, 
Kerstin Lindström och Eva 
Jönsson.
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En	strålande	vacker	morgon.	
Solen	värmer	skönt	den	
morgonpigga	skara	som	
samlats	på	gräsmattan	bakom	
skolan.	Där	står	Anna-Greta	
mot	en	fond	av	glittrande	
Vätternvågor.	Med	sköna	
Qigong-rörelser	mjukar	vi	
upp	våra	morgonstela	
kroppar.	Anna-Gretas	

Qigong med Anna-Greta Eriksson varje morgon .

Ovan Anita Kajland 
(närmast) och Ester 
Ljungmark-Öman.

Tv Lilian Tandrup och Lars 
Seerup hissar den danska 
flaggan den första 
morgonen. Infällda Karin 
Beckman och Inga-Britt 
Mattson.

Lördag 
3 augusti

Anna-Greta 
Eriksson leder 
morgon-
gymnastiken och 
bjuder på örtte före 
frukosten varje 
morgon.
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morgongymnastik	är	ett	
behagligt	sätt	att	starta	dagen.	
Längs	stranden	ses	andra	
deltagare	ta	en	skön	morgon-
promenad.		
					I	matsalen	intas	en	
stärkande	frukost.	Därefter	är	
det	dags	för	den	traditionella	
Tlagghissningen.	Vår	Tlagg-
mästare	Carl-Gustaf	
övervakar	att	den	danska	
Tlaggan	går	i	topp	och	därefter	
sjunger	vi	”Der	er	et	yndigt	
land”.		
Efter	ett	sinnrikt					

system	får	vi	ta	del	av	dagens	
aktiviteter.	En	första	bekant-
skap	med	den	idylliska	staden	
Vadstena	får	vi	i	ett	litet	rosa	
tuff-tuff-tåg.	En	skicklig	
tågförare	lyckas	föra	fram	
tåget	genom	trånga	
kullerstensgator	och	förbi	
många	av	stadens	
sevärdheter.		

Stockholmaren	Kjell	är	en	
utmärkt	guide	och	har	läst	på	
sin	läxa	så	väl	att	någon	av	
passagerarna	tror	att	han	är	
en	infödd	Vadstenabo.		
En	första	kontakt	med	

historiska	minnen	från	den	
Heliga	Birgitta	och	
verksamheten	inom	
klosterområdet	under	många	
hundra	år,	får	vi	del	av	vid	ett	
besök	i	Klostermuséet.	En	
kunnig	guide	följer	oss	
genom	de	vackra	salarna	-	vi	
inser	att	vi	beTinner	oss	på	
historisk	mark.		

Till kvällskaffet framför ålänningarna Karin och Kaj-Gustav 
Sandholm ett finstämt och tänkvärt program.

Kjell Sjöberg guidar såväl på Tuff tuff-tåget genom 
staden, som på bussutflykterna och informerar om 
dagens program till frukostens fil och gröt.

Under	halva	denna	första	
seminariedag	får	vi	ta	itu	
med	det	grupparbete	vi	valt:	
luffarslöjd,	konsthistoria,	
vandring	eller	körsång.	Så	
olika	ämnen.	När	vi	ses	till	
middagen	verkar	alla	nöjda	
med	sina	val.		
Medlemmarna	i	

rådsmötet,	d.v.s.	två	
personer	från	varje	land,	
samlas	sedan	i	Empirevillan	
för	att	diskutera	dagsläget	
och	planer	för	framtiden.			
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Söndag 4 augusti
Ännu	en	vacker	augustimorgon.	
En	hel	utTlyktsdag	väntar	oss.	
Redan	en	kvart	i	nio	rullar	bussen	
iväg	söderut.	Målet	är	Omberg,	en	
urbergshorst,	som	reser	sig	263	m	
över	det	omgivande	slättland-
skapet	och	vars	västsida	stupar	
brant	ner	mot	Vättern.		
Hela	sällskapet	delar	upp	sig	i	

spontana	smågrupper	som	ger	sig	
ut	på	vandring	genom	ekoparkens	
lövskogsgrönska,	eller	slår	sig	ner	
på	någon	skön	plats	för	att	bara	
umgås.	Lyckliga	de	som	slog	följe	
med	Dorrit	HolmeJjord	från	
Danmark.	Hon	visade	sig	vara	
kunnig	på	växter	i	allmänhet	och	
träd	i	synnerhet.	
Efter	en	dryg		timme	lämnar	

vi	Omberg.	Vårt	mål	är	nu	Omberg	
Golf	Resort	där	en	härlig	

Omberg

Ovan Lutz Holtzapfel 
och Kristina Eriksson.             
Tv Frida Seerup cch 
Hanne Rasmussen.
Nedan närmast 
kameran Kirsten 
Tandrup och Marianne 
Christoffersson.
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buffélunch	står	upp-
dukad.	Den	vackra	
miljön	både	inom-	
och	utomhus	gör	
upplevelsen	än	mer	
positiv.		
En	kort	busstur	tar	oss	några	mil	

öster	ut	till	fågelsjön	Tåkern.	I	ett	
besökscentrum	kallat	Naturum	
Tåkern	tar	en	guide	emot	halva	vår	
grupp,	medan	övriga	deltagare	ger	
sig	upp	i	ett	fågeltorn	tillsammans	
med	Tåkernspecialisten	Lars	
Gezelius,	en	imponerande	kunnig	
och	sympatisk	person.	Gruppens	
damer	Tick	överraskande	snabbt	ett	
stort	fågelintresse.		
Dags	för	grupperna	att	byta	

plats	och	sedan	vandra	tillbaka	till	
bussen	för	färd	tillbaka	till	skolan.	 	
	 	 	 	 Forts.	

Tåkern

Det spektakulära Naturrummet, ritat 
av stjärnarkitekten Gert Wingårdh, är 
täckt med vass från Tåkern.

Gunda Åbonde  
Wikström skådar .
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4 aug forts.
Väl	hemma	promenerar	vi	
hundra		meter	till	skolans	
imponerande	granne	Kloster-
kyrkan.	Så	skönt	att	slå	sig	ner	i	
lugnet	och	friden	i	det	mäktiga	
kyrkorummet;	lyssna	till	
musikdramat	”Visa	mig	vägen”.	
som	handlar	om	den	heliga	
Birgitta.	
Söndagsmiddagens	helstekta	

örtmarinerade	kotlettrad	och	
desserten	bestående	av	frukt-
sallad,	jordgubbar	och	glass	
kräver	en	stund	av	återhämt-
ning.	Sedan	är	vi	på	gång	igen!	
Till	fots	längs	strand-

promenaden	eller	per	bil	
förTlyttar	vi	oss	till	Vadstena	
slott.	Där	Tinns,	egendomligt	nog	
två	kung	Johan	III	och	två	
drottning	Katarina	Jagellonica.	
De	två	kungaparen	tar	hand	om	
var	sin	grupp	och	för	oss	med	
värdighet	och	grace	genom	de	
storslagna	salarna	på	en	
dramatiserad	guidning.	I	den	
största	salen	lär	vi	oss	dansa	
fackeldans	(med	batteridrivna	
lyktor).	
Det	är	en	trött	skara,	som	

ramlar	i	säng	i	kvällningen	fyllda	
av	intryck	efter	en	lång	utTlykts-
söndag.					

Klosterkyrkan byggdes för 
att rymma många 

pilgrimer.

Kirsten Tandrup, Mabel 
Engberg och Lilian 
Tandrup tänder ljus för 
nära och kära. 
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Vadstena var inte bara ett 
religiöst centrum under 
medeltiden utan också ett 
politiskt. Vi finner namn 
som Birger Jarl med flera 
och senare Gustav Vasa 
som 1545 började  uppföra 
en försvarsanläggning för 
att skydda Stockholm och 
riket från eventuella danska 
och småländska attacker. 
Sonen Johan III byggde 
sedan på anläggningen till 
Vadstena slott som idag 
anses vara Sveriges bäst 
bevarade renässansslott. 

Vadstena slott

Anna-Greta Eriksson drar sig 
mödosamt upp för de höga 
stentrapporna i fyra våningar.

Kung Johan III 
och drottning Katarina 
Jagellonica guidar oss 

genom slottet.

Fackeldansen med 
batterilyktor avslutar  

vandringen.
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     Birgitta Birgersdotter, idag känd 
som Heliga Birgitta, fick redan som 
barn uppenbarelser. Efter hennes 
makes död började kloster-
visionerna ta form. 1349 reste 
Birgitta till Rom för att få tillstånd till 
en ny klosterorden av påven. 
Klosterkyrkan och klosterområdet 
började byggas efter de anvisningar 
som Birgitta hade mottagit i en 
uppenbarelse. 

          Kyrkan byggdes redan från 
början som pilgrimsmål och skulle 
rymma så många som möjligt. 
Klostret invigdes 1384 och den 
första abbedissan var Birgittas 
dotter Katarina.  

     Sedan klostrets invigning har 
människor från hela världen 
vallfärdat till Vadstena.               
Klosterkyrkan är ett av Europas 
viktigaste pilgrimsmål. 

          När Vadstena kloster stängts 
1595 som sista svenska kloster efter 
reformationen, gjordes 
klosterområdet om för att ta emot 
krigsinvalider från stormaktstidens 
alla slagfält.  

Heliga Birgittas 
Klosterkyrka
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Måndag           
5 augusti

Vi	vaknar	till	en	ny	vacker	
dag.	Hur	länge	ska	vi	få	njuta	
av	det	här	vädret?	Qigong-
gruppen	bjuds	på	stärkande	
te	av	den	omtänksamma	
Anna-Greta.	På	skolans	
Tlaggstång	hissas	idag	den	
Tinska	Tlaggan	och	vi	sjunger	
"Vårt	land”.	Marianne	
Svartbäck	sprider	den	glada	
nyheten	att	den	Tinska	
gruppen	bjuder	på	vin	till		
middagen.		
Hela	förmiddagen	jobbar	

vi	med	friskt	mod	vidare	i	
våra	grupparbeten.	Efter	
lunchens	morotssoppa	med	
nybakad	focaccia	vandrar	vi	
åter	upp	till	Klosterkyrkan.	
Där	möter	oss	vår	körledare	
Kerstin	Harling-Nuss.	Hon	har	
många	somrar	tillbringat	
mycket	tid	på	Vadstenas	
Pilgrimscenter	som	guide	i	
Klosterkyrkan.	Nu	får	vi	
glädje	av	hennes	kunskaper	
när	hon	med	stor	rutin	
berättar	om	kyrkans	många	
minnesmärken.		
Körsångsgruppen	

sjunger	"Kärlekens	tid"	och,	

som	traditionen	bjuder,	
sjunger	vi	alla	"Härlig	är	
jorden”,	var	och	en	på	sitt	
språk.	
Eftermiddagen	fortsätter	i	

bildningens	tecken.	Tillbaka	
på	skolan	slår	vi	oss	ner	i	
övervåningens	stora	samlings-
sal	"Arken".		
Vad	väntar	oss	här?	Ett	

föredrag	om	författaren	och	
nobel-pristagaren	Verner	von	
Heidenstam.	Kan	kanske	bli	

Kerstin Harling Nuss, kantor 
och organist, guidar i 

Klosterkyrkan och framträder 
med sin nybildade körsångs-

grupp. Alla sjunger vi 
psalmen Härlig är jorden - var 

och en på sitt språk.

Per Gunnar Andersson, Övralid, 
i en ”ståupp” om författaren och 
nobelpristagaren  och kvinno-
karlen Verner von Heidenstam.

intressant?	Om	publiken	
är	litet	nollställd	från	
början	så	tar	det	inte	mer	
än	två	minuter	innan	vi	är	
fångade	av	en	energisk,	
kunnig	och	medryckande	
föredragshållare.	Namn	
Per	Gunnar	Andersson,	
lärare	på	Vadstena-
gymnasiets	hotell-	och	
turistprogram,	guide	och	
föreståndare	på	Heiden-
stams	gård	Övralid.	Det	
blir	en	rolig	timme	om	
nobelpristagaren	-	fakta	
och	skrönor	i	ett	högt	
tempo.		
I	morgon	hälsar	vi	på	

hemma	hos	författaren.		
Forts.	
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Hon blev tidigt opinions-
bildare i frågor om 
yttrande- och tryckfrihet, 
kvinnors rättigheter, 
undervisning och sociala 
frågor.  
     Under 1890-talet var 
hon mitt i den nationella 
debattens hetluft och blev 
både hyllad och kritiserad 
för sina åsikter. År 1900 
slog hon igenom 
internationellt med sin 

Konstverket ”Vännerna” visar hur Ellen Key i skenet av en fotogenlampa läser 
högt för några av konstnärinnan Hanna Paulis konstnärsvänner.

Ellen Key var på sin tid 
världsberömd författare, 
pedagog, fredsivrare, 
kvinnosakskämpe och 
visionär.  

Ellen Key  
(1849 – 1926)  

en internationell 
intellektuell

Ellen Keys vackra hem Strand - 
att jämföra med författaren 

Heidenstams  borgliknande hem 
Övralid några mil längre norrut.

mest berömda bok, Barnets 
Århundrade, som inom kort 
översattes till 13 språk. Till 
japanska i slutet av 70-talet. 
     Efter nästan ett 
decennium på resande fot i 
Europa beslutade hon sig 
för att slå sig till ro vid 
Ombergs södra udde vid 
Vättern, nära sina båda 
vänner prins Eugen och 
Verner von Heidenstam. Där 
skapade hon sitt vackra 
hem Strand. Hennes bok 
Skönhet för alla såldes i 
stora upplagor. 

https://sv.wikipedia.org/wiki/Ellen_Key
https://sv.wikipedia.org/wiki/Ellen_Key
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Forts		
Måndag	5	augus+

Vi	kopplar	av	med	en	
kaffestund	och	får	sedan	
träffa	Ingegerd	Lindaräng	
ännu	en	gång.	Klädd	i	
tidstypiska	kläder	berättar	
hon	om	Ellen	Key,	
författarinnan,	som	bodde	på	
Strand,	en	vacker	villa	
belägen	på	Ombergs	
sluttning	mot	Vättern.	
Förutom	Heliga	Birgitta	har	
Ellen	Key	betytt	
mycket	för	
Ingegärd	
Lindaräng	-	
hennes	kamp	
för	kvinnorna	
och	freden.		

Motala	storband,	yeah	.	.	.

Mor (trumpet) t h och 
musikaldöttrarna med en kopp 

kaffe i solnedgången.

Efter	middagens	
lammfärsbiffar	blir	vi	
sittande	i	matsalen	
tillsagda	av	Kjell	att	dröja	
kvar	där	och	inte	gå	upp	till	
Arken.	Överraskning	
väntar.	Men	-	det	är	något	
som	låter.	OM	det	låter!	
Uppför	trappan.	Där	möter	
Motala	storband	
bestående	av	ett	tjugotal	
musiker	och	dessutom	tre	
solisttjejer	som	under-
håller	med	gamla	godingar	
under	en	dryg	timme.	
Glada	och	något	lom-

hörda	drar	vi	oss	hem	till	
våra	rum	efter	ännu	en	
omväxlande	dag.	
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Från	Finland,	Åland,	Sverige och				
Danmark	kom	vi	till	Vadstena	.	.	.

Danmark 15 personer 
Henrik Christiansen, Graested 
Inge Merete Kofoed 
Christiansen,   Graested 
Kirsten Ditlev Jensen,  

      Köpenhamn 
Anne Granath Sabroe, Greve 
Inger Hansen, Vanlöse 
Dorrit Holmefjord, Kalvehave 
Winnie Lezuik, Fredriksberg 
Hanne Rasmussen, Köpenhamn 
Frida Seerup, Köpenhamn 
Lars Seerup, Köpenhamn 
Edel Steffensen, Nyborg 
Lone Steffensen, Fredriksberg 
Nils Erik Steffensen, Nyborg 
Kirsten Tandrup, Gelstad 
Lilian Tandrup, Bogö By 

Finland 8 personer 
Gunilla Hämäläinen, Esbo 
Eja Karell. Grankulla 
Ann-Mari Portin. Grankulla 
Stina Rosenberg, Helsingfors 
Hans Rosenberg, Helsingfors 
Carita Skogström, Grankulla 
Anders Svartbäck, Grankulla 
Marianne Svartbäck, Grankulla 

Sverige 27 personer 
Karin Bolin, Västerås 
Margareta Broberg, Järfälla 
Marianne Christoffersson,  

      Stockholm      

Carl-Gustaf Dahlin, Arboga  
Barbro Enarsson, Sundsvall  
Anna-Greta Eriksson, Sundsvall 
Kristina Eriksson, Huddinge 
Lars T Eriksson, Uppsala 
Rune Eriksson, Sundsvall 
Märta Grete Guth, Kalix 
Kerstin Harling-Nuss, Åkersberga 
Eva Jönsson, Höganäs 
Anita Kajland, Sollentuna 
Ylva Kinberg, Österskär 
Elisabeth Lagerman, Djursholm 
Ann Lantzourakis, Stockholm 

YES! Anders 
Svartbäck klättrade 

upp på brandstegen 
och tog bilden.
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Nicolas Lantzourakis, 
Stockholm 
Kerstin Lindström, Solna 
Ester Ljungmark-Öman, 
Stockholm 
Laijla Molén, Stockholm 
Anita Rengen, Lidingö 
Kjell Sjöberg, Huddinge 
Ulla Sundstén, Österskär 
Pia Söderström, Djursholm 
Kristina Wimo, Västerås 
Marianne Winberg, Åkersberga 
Anna-Lena Öqvist, Åkersberga 

Åland 7 personer 
Karin Beckman, Mariehamn 
Ann-Maria Landgärds, Mariehamn 
Tor Erik Landgärds, Mariehamn 
Karin Sandholm, Mariehamn 
Kaj-Gustav Sandholm, Mariehamn 
Inga Britt Mattsson, Mariehamn 
Gunda Åbonde Wickström, Mariehamn 

Tyskland 2 personer 
Mabel Engberg, Berlin 
Lutz Holtzapfel,  Berlin 
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Våra fyra 
grupparbeten

Till	den	första	vandringen	
med	Lars	Gezelius	Tick	
deltagarna	skjuts	med		
Blåklintsbuss	till	Ombergs	
ekopark.	Där	mötte	
storslagen	natur,	bokskogar	
och	dramatiska	rasbranter	
mot	Vättern.	
Den	andra	vandringen	

utgick	från	folkhögskolan	
längs	strandpromenaden	till	
Tycklingenäset.		
Den	tredje	vandringen	

blev		en	meditativ	tur	i	och	
kring	Vadstena	med	Lars	
Frödén	från	Pilgrims-
centrum.	Avbrott	med	Tika	
på	mysiga	Pilgrimscentret	
uppskattades.	

Ciceron på två av 
vandringarna var Lars 
Gezelius Naturvårds-
enheten, Länstyrelsen, 
Östergötland. Fyren på hamnpiren i Vadstena

Grupparbetena	har	under	
decennierna	varit	ett	viktig	
inslag	i	seminarierna.	Det	är	där	
man	lättast	lär	känna	varandra	
över	nationsgränserna.	

Vandring

Fågel	i	sikte?
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   Historia genom konsten 
Den konsthistoriska gruppen leddes av 
konsthistorikern Eva Mattsson som även 
gestaltade Katarina Jagellonica vid kvällsturen 
på slottet. Här	samtalade	man	om	konst	av	
internationella	och	nordiska	konstnärer	
under	olika	tidsepoker.	

   Körsång 
Under	ledning	av	Kerstin	Harling-Nuss,	kantor	
och	organist,	framträdde	körsångarna	redan	
efter	två	övningstillfällen	i	Klosterkyrkan.	
Efter	tredje	övningspasset		blev	det	en	hej-
dundrande	”examen”	vid		avslutnings-
middagen	sista	kvällen.	

  Luffarslöjd 
Luffarslöjd	–	även	kallat	
trådslöjd	eller	trådtjack	-	
är	en	form	av	metallslöjd	
som	luffare	ägnade	sig	åt.	
Här	Tick	man	böja,	bocka,	
tvinna	och	surra	
metalltrådar	till	olika	

Så gör vi en brödnagg. Marianne 
Svartbäck, Anna-Greta Eriksson, Anita 
Kajland och Ester Ljungmark Öman lär 
av kursledaren Matilda Forsärla.

Carita Skogström tar i med avbitaren och 
Carl Gustaf Dahlin undrar vilken tång han 
ska välja.

Eva Jönsson och Kristina Wimo deltog i 
konsthistoriska gruppen.

föremål.	Gruppen	leddes	
av	Matilda	Forsärla	från	
folkhögskolan.	Det	blev	
nyttigheter	som	
brödnaggar.	vispar,	
potatisstickor,	men	
också	örhängen,	fåglar	
och	trollsländor..	



22

Tisdag 6 augusti
En	ny	utTlyktsdag.	Vi	hissar	den	
svenska	Tlaggan	och	sjunger	"Du	
gamla,	du	fria"	innan	det		är	dags	
att	kliva	på	vår	"Blåklintsbuss".	Vi	
far	norrut	förbi	Motala	och	ut	mot	
Vättern.	Där	på	en	höjd	med	en	
magniTik	utsikt	över	sjön	ligger	
Verner	von	Heidenstams	
"Övralid".	
Vår	omtänksamme		föredrags-

hållare	från	igår,	Per	Gunnar	
Andersson,	har	ordnat	fram	bord	
och	stolar	åt	oss	i	trädgården.	
Vårt	"busskaffe"	plockas	fram	och	
snart	dyker	två	trevliga	guider	
upp.	Vi	delar	upp	oss	i	två	
grupper	och	får	sedan	under	
sakkunnig	ledning	vandra	runt	i	
den	pampiga	byggnaden,	som	
Heidenstam	själv	ritat.	

	 	 	 forts.	

Övralid

Busskaffe i Övralids trädgård

Kjell Sjöberg hjälper guiderna att organisera grupperna.
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Verner von 
Heidenstam  - 
nobelpristagare 
nationalskald   

Verner von Heidenstam 
debuterade som författare 1888 
med en diktsamling som bröt 
med den då rådande svenska 
litterära traditionen med realism 
och naturalism. I stället 
fokuserade han på romantik, 
individualism, sensualism och 
romantisering av den svenska 
stormaktshistorien med särskilt 
fokus på de karolinska 
soldaternas öden. 
    Färgglädjen och bejakandet 
av en munter sinnlighet kom att 
bli stilbildande för flera andra 
svenska författare under 1890-
talet. von Heidenstam kom därför 
att bli den främste företrädaren 
för dessa "nittiotalister"
    Verner von Heidenstam var 
också en celebritet vars privatliv 
utspelade sig inför offentligheten. 
Det gällde hans utseende, resor, 
bostäder, politiska 
åsikter och 
kvinnoaffärer. Han 
var gift tre gånger. 
    Hans profil blev 
något av ett 
varumärke. Den 
syntes i annonser 
för hans böcker, på 
veckotidningarnas förstasidor, på 
vykort, i reklam för både 
rusdrycker och sällskapsspel.
    von Heidenstams femtioårs-
dag 1909 var på många sätt en 
gestaltning av den furstliga 
diktarrollen. Det sägs att 
jubilaren i förväg repeterade sin 
entré inför en tänkt folkmassa 
och övervägde på vilket sätt 
kappan skulle falla och i vilken 
hand han skulle hålla sin stav. 

Färgkoordinerade skulle bokhyllorna vara, 
berättar guiden.

Här fikas det hembakt från skolan: Ovan Dorrit 
Holmefjord, Barbro Enarsson, Lars T Nilsson och Tore 
Landgärds..

 Kirsten 
Tandrup, 
Anna-Greta 
Eriksson, 
Anna-Lena 
Öqvist och 
Mabel 
Engberg.
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Forts.                
Tisdag 6 augusti.
Från	Övralid	far	vi	vidare	
någon	mil	norröver.	Vi	
anländer	till	Medevi	Brunn,	
en	kurort	som	grundades	i	
slutet	av	1600-talet.	Medevi	
består	av		ett	femtiotal	
byggnader,	de	Tlesta	belägna	
längs	Brunnsgatan	som	

Medevi 
brunn

inbjuder	till	en	stilla	
promenad.		
På	värdshuset	bjuds	vi	en	

lunch,	som	inte	kan	mäta	sig	
med	de	måltider	som	skolan	
serverar	oss.	Vi	tröstar	oss	
med	kaffe	och	kaka	i	
Schweizeriet	där	Brunns-
orkestern	spelar	upp	på	

Eja Karell och Ann-Marie 
Portin njuter av 
eftermiddagskonserten med 
Medevi Brunnsorkester på 
Schweizeriet.

Elisabeth Lagerman och 
Pia Söderström - har de 
druckit ur den 
hälsobringande källan 
månn tro?

En rad kungligheter har druckit  det välgörande vattnet i 
högbrunnen, däribland Gustav III på 1700-talet och vår egen 
kung Carl XVI Gustaf.

originalinstrument	från	tiden	
kring	förra	sekelskiftet.		
På	hemvägen	drabbas	vi	av	

veckans	enda	regnväder,	men	
då	sitter	vi	i	bussen!	Till	
middagens	bouillabaisse	
bjuder	danska	gruppen	på	
vin.	Vilka	vanor	vi	skaffat	oss!	
Tur	att	vi	är	så	måttfulla.	
Överraskning	igen!	I	

Arken	bjuder	Motala	
kammarkör	med	30	sångare	
på	ett	varierat	körprogram.	
De	har	just	återkommit	från	
en	turné	i	Europa	men	tar	sig	
ändå	tid	att	komma	till	oss.	
Tack	för	det!		
Vackra	sånger	dröjer	sig	

kvar	och	blir	till	sköna	
vaggsånger.
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Motala 
kammarkör 

fick igång 
publiken

Här på det historiska brunnshotellet kan man bo.Vännerna 
Kristina Eriksson, 

Marianne 
Christoffersson 

och Anita 
Rengen.

Entusiastisk 
körledare 
Anna Gullman
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Onsdag                 
7 augusti
Sista	hela	dagen	till-
sammans.	Anna-Greta	bjuder	
på	sin	Qigong.	Vilken	insats	
hon	gjort!	Ålands	
Tlagga	hissas.	Vi	är	så	glada	
att	ålänningarna	återkommit	
i	vår	gemenskap.	Ålands-
sången	måste	vi	öva	på.		
Förmiddagen	ägnas	åt	att	

avsluta	grupparbetena.	Efter	
lunchen	hålls	ett	allmänt	
medlemsmöte.	Förutom	
information	om	föreningens	
verksamhet	kommer	vi	till	
den	punkt	som	intresserar	

Festen kan börja. 
Här husmor Kicki 
Olsson och hennes 
personal.

oss	allra	mest	-	nästa	års	
seminarium.	Lars	Seerup	
gläder	oss	med	att	Färöarna	
och	Danmark	gemensamt	
åtagit	sig	att	arrangera	2020	
års	seminarium	i	Torshavn,	
Färöarna.	
Kaj-Gustav	Sandholm,	

Åland,	erbjuder	sig	att,	i	
samråd	med	Alf	Skogster,	
Finland,	undersöka	möjlig-
heten	att	genomföra	2021	års	
seminarium	i	stället	för	
Norge,	som	tyvärr	saknas	i	år.	
Ett	gruppfoto	från	våra	
Vadstenadagar	måste	vi	ha.	Ut	
med	alla	på	skolans	baksida.	
Anders	Svartbäck	klättrar	upp	

Den åländska 
flaggan hissas av 
Kaj-Gustav 
Sandholm  och 
Tore Landgärds 
den sista 
seminariedagen.
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Kaj-Gustav Sandholm Åland och Marianne Svartbäck, 
Finland, Lars Seerup  Danmark, tackar Sverige för ett väl 

genomfört seminarium.

Programkommittén 
med Kjell Sjöberg, 
Marianne Winberg 

och Kristina 
Eriksson. föräras 

varsin ros.

Hip hip hurra i 
solnedgången . . .

några	meter	på	Arkens	
brandstege	och	på	några	
minuter	är	frågan	löst.	
	Så	samlas	vi	till	avskeds-

middag.	Man	skulle	tro	att	
det	inte	går	att	överträffa	den	
goda	mat	vi	fått	på	skolan	
hittills.	Men	minsann!	Under	
Kickis	ledning	har	personalen	
skapat	en	läcker	trerätters	
middag;	kräftsoppa	med	
kuvertbröd	(i	Vadstena	Tiskas	
Tina	kräftor),	inkokt	lax	med	
färsk	potatis,	mormor	Ingas	
skarpsås,	pressgurka	och	
sallad	(mormor	Inga	är	Kickis	
mormor),	yoghurtpannacotta	
med	rabarberkompott.	

För	att	ytterligare	höja	
stämningen	sjunger	vi	allsång	
och	Rune	spelar	på	sitt	
dragspel.	Varm	och	skön	
stämning.	Vi	drar	oss	in	i	den	
inre	matsalen	och	sjungandet	
fortsätter.	Körsångsgruppen	
framför,	något	maskerade,	
några	visor.		
Ylva,	Anna-Lena	och	Kerstin	

imponerar	storligen.	De	har	
lärt	sig	TRE	ackord	på	sina	
ukulele	under	sommaren	och	
ackompanjerar	i	det	närmaste	
felfritt	när	sånggruppen	fram-
för	"You	are	my	sunshine”.	
Det	blir	en	lång	skön	kväll	

tillsammans	denna	sista	
under	
seminariet.	
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Modiga ukuleletrion fr v Ylva 
Kinberg, Kerstin Harling Nuss 
(körledare) och Ann-Lena Öqvist.

Här gäller det att hålla rätt på handen. 
Närmast Barbro Enarsson

Det är tryck i körsångsgruppen som hade lika 
roligt som vi åhörare. Tv 90-åriga Pia Söderström 
och längst t h Gunilla Hämäläinen, Ulla Sundstén 
och  Anne Granath Sabroe.
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Skriv	för	att	lägga	till	textSista	kvällen	med	Samnordiska	.	.	.Sista	kvällen	med	Samnordiska	.	.	.Sista

Efter	frukosten:	
FARVÄL																		
KRAMAR		

TACK	FÖR	FINA	
DAGAR!

Rune Eriksson 
underhåller med 
sitt dragspel

Carl-Gustaf Dahlin och Dorrit 
Holmefjord klara för hemfärd. 

Berlinarna Lutz Holtzapfel och Mabel 
Engberg funderar över bästa vägen till 
Mariestad. Kartläsare Kjell Sjöberg

Torsdag  
8 augusti

Sista kvällen med Samnordiska . . .
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FREDAG	2.8	
Från	14.00	Incheckning	på	
folkhögskolan	

18.00	Middag		
Kulturchef	Maria	Jönsson,	
Vadstena	kommun,	hälsar	
välkommen	 
Info	om	programmet	under	
veckan	och	morgondagen.	
Kvällskaffe	från	kl	20.30	

LÖRDAG		3.8	
Qigong	med	Anna-Greta/
promenad	
8.00	Frukost 
9.00		Flagghissning	Danmark	
9.30-13.00	Grupparbete 
-Luffarslöjd		
-Vandring	Omberg		
för	grupperna	Konsthistoria		
och	Körsång	
10.00		Klostermuseet	 
12.15-13.00	Tuff	tuff-tåget	
Vadstena	runt	med	Kjell	

13.00-14.00	Lunch	
14.15-17.30	Grupparbete	
-Konsthistoria		
-Körsång		
Grupperna		Luffarslöjd	och	
vandring 
14.15	Tuff	tuff-tåget		
15.00	Klostermuseet	
18.00-20.00	Middag		
Info	om	morgondagen	
Kvällskaffe	fr	kl	20.30	
Underhållning	av	Karin	och	
Kaj-Gustav	Sandholm	
(Rådsmöte	för	nordiska	
kontaktpersoner)	

TISDAG	6.8	
Qigong	med	Anna-Greta/
promenad	
8.00	Frukost 
9.00	Flagghissning	Sverige	
9.30	Avfärd	Ull	Verner	von	
Heidenstams	Övralid		
10.00	Busskaffe. 
10.30	Visning	börjar	
12.00	Avfärd	Ull	MEDEVI	
BRUNN	
12.30	Tid	a\	bekanta	sig	med	
den	K-märkta	hälsobrunnen	

13.00-14.00	
Lunch	Medevi	brunn 
Mera	Ud	för	upptäcktsfärd	på	
egen	hand	i	1700-talsmiljön.	
15.00	Kaffe	med	
brunnsorkester	på	Schweizeriet		
18.00-19	.30	Middag 
Info	om	morgondagen	
20.00-21.00	
Motala	kammarkör	
Kvällskaffe	fr	21.00 

ONSDAG	7.8	
Qigong	med	Anna-Greta/	
promenad	
8.00	Frukost 
9.00	Flagghissning	Åland	
9.30	Grupparbeten	

12.00-13.00	Lunch	
13.15	Allmänt	medlemsmöte		
Direkt	däreMer	
Fotografering	
14.30-18.00	
Egen	Ud	bland	gränderna	i	
Vadstena	
18.00	Avskedsmiddag	
Körsångsgruppen	
underhåller	

TORSDAG	8.8	
8.00-9.00	Frukost	
HEMFÄRD/Tack	och	farväl	

SÖNDAG	4.8	
Qigong	med	Anna-Greta	
8.00	Frukost 
(Ingen	flagga)	
8.45	Avfärd		Ull	OMBERG	
9.15-11.00	Omberg		

11.30-12.30	Lunch 
Omberg	Golf	Resort	
13.00-14.45.	Fågelsjön	TÅKERN	
Guidning	Naturrummet	och	
fågeltornet	
16.00-17.00		
Klosterkyrkan:	”Visa	mig	vägen”		-	
musikdrama	om	Heliga	Birgi\a				
18.00-19.00	Middag 
Info	om	morgondagen	
20.00-21.00	
Vadstena	slo\	–	dramaUserad	
guidning	:	”Makt	och	kärlek”	
(Strandpromenaden	Oll	sloPet	 
ca	15	min.)	

MÅNDAG		5.8	
Qigong	med	Anna-Greta/	
promenad 
8.00	Frukost 
9.00	Flagghissning	Finland	
9.15-12.00		Grupparbeten	

12.00-13.00	Lunch	
13.15-	14.15 Klosterkyrkan	med	
guide	
14.45-15,45	Föredrag	om	
förfaParen	Verner	von	
Heidenstam	
15.45	Kaffe		
16.15-17.15		Ellen	Key	-	gestaltad	
av		Ingegerd	Lindaräng	
17.15-18-00		Sveriges	årsmöte	
18.00-19.30	Middag 
Info	om	morgondagen	
Motala	storband	
Kvällskaffe	fr	21.00	

  Programmet 2 - 8 augusti
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Samnordisk
pensionärskultur 
- en kort historik
Samnordisk	Pensionärskultur	
startade	som	en	teaterförening	i	
Finland	1982.	På	hösten	samma	år	
sågs	man	i	Uddevalla,	Sverige.	Där	
enades	man	om	att	bilda	
Samnordisk	Pensionärskultur.		
						Stiftelseurkunden	
undertecknades	av	Finland,	Island,	
Norge	och	Sverige	och	året	därpå	
även	av	Danmark.	Ett	Samnordiskt	
råd	bildades	av	en	ordinarie	medlem	
och	en	reserv	från	varje	nordiskt	
land.	
						Föreningens	syfte	skulle	vara		
att	främja	social	och	kulturell	
verksamhet	bland	pensionärer	i	de	
nordiska	länderna.	Vidare	
bestämdes	att	föreningen	skulle	vara	
obunden	av	ideella,	partipolitiska		
och	religiösa	frågor.		
						Så	var	grunden	lagd	och	man	var	
klar	att	börja	ordna	seminarier.	

representanter	för	alla	nordiska	länder,	var	
nyrekrytering	till	respektive	förening	och	
till	styrelserna.	Nyblivna	pensionärer	är	
särskilt	välkomna	-	viktigt	för	föreningens	
överlevnad	på	sikt.	Och	Norge	vill	vi	gärna	
knyta	till	oss	igen.

Ett stort tack 
till	alla	som	bidragit	
med	bilder	till	
kompendiet:	Barbro	
Enarsson,	Mabel	
Engberg,	Kristina	
Eriksson,	Ulla	
Sundstén,	och	inte	
minst	Anders	
Svartbäck.

Margareta 
dansade 
historien
Sista	kvällen	i	Norge		för	tre	år	
sedan:	Dansande	runt	bland	
åhörarna	med	ett	paraply	med			
alla	nordiska	symboler,		
rekapitulerade	Finlands	
Margareta	Sirviö	föreningens	
historia.	Paraplyet	över-
lämnades	där	till	”den	sanna	
nordisten	Tora	Dahl	från	
Danmark	”,	skriver	Margareta	i	
ett	mejl.	Margareta,	som	var	en	
av	Samnordiskas	grundare	för	
37	år	sedan,	kunde	tyvärr	inte	
delta	i	år.	Inte	heller	Tora	Dahl,	
som	under	många	år	var	
ordförande	i	den	över-	
gripande	nordiska	föreningen.

På	onsdagens	medlemsmöte	informerade	
Lars	Seerup,	om	att	Danmark	arrangerar	
seminariet	på	Färöarna	nästa	år.	En	stor	
eloge	till	Danmark	som	stod	som	värd	bara	
för	två	år	sedan.		
En	ämne	som	diskuterades	både	på	det	

svenska	årsmötet	och	på	Rådsmötet	med	

Nordiska 
medlems- 
mötet 
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Arbetsordning Norden 
§ 1    Föreningens namn är Samnordisk Pensionärskultur och föreningens 
verksamhet omfattar hela Norden.  

§ 2    Föreningen är en ideell, i partipolitiska och religiösa frågor obunden 
organisation  vars syfte är att främja social och kulturell verksamhet mellan 
pensionärer i de nordiska länderna. Detta skall  bl a uppnås genom att förmedla 
kunskap om de nordiska ländernas historia och traditioner och ge inblick i de 
nordiska ländernas kultur, natur och samhällssystem.Befrämja att kommunicera 
på de nordiska språken och knyta vänskapsband mellan nordiska pensionärer. 

§ 3 Föreningen uppfyller sitt mål genom att arrangera årliga seminarier med 
föredrag, studiebesök, exkursioner och grupparbeten anpassade efter värdlandets 
förutsättningar. Seminarierna planeras och genomförs av det därtill utsedda 
landet (värdlandet). 

§ 4 Det högsta bestämmande organ är medlemsmötet som avhålls årligen i 
samband med årets seminarium. 

§ 5 Som rådgivande organ fungerar Samrådet, som består av medlemmar från 
Danmark, Finland, Färöarna, Island, Norge, Sverige och Åland. Medlemmarna 
ska ha personliga suppleanter. Medlemmarna och deras suppleanter anges i 
protokollet från medlemsmötet. Värdlandet som har ordförandeskapet i 
Samrådet, väljer från sin krets de nödvändiga personerna som t.ex sekreterare. 
Samrådet har möte minst en gång per år. 

§ 6 Samrådets uppgift är att. 
-sprida information om föreningens verksamhet 
- vara värdlandet behjälplig med informationsspridning och även vara dess 
diskussionspartner 
-förbereda inkomna motioner som ska behandlas på medlemsmötet. Motioner bör 
vara värdlandet tillhanda senast 30 dagar före seminariet.  
§ 7 Värdlandets seminarie-och administrationskostnader täcks genom 
medlemmarnas seminarieavgifter.  
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§ 8  Dagordning vid medlemsmötet; 
- Mötet öppnas 
- Val av ordförande för mötet 
- Val av sekreterare för mötet 
- Val av två protokollsjusterare 
- Mötets behöriga utlysande 
- Fastställande av dagordning 
- Verksamhetsberättelse(kompendium) från föregående års 

seminarium 
- Anmälan av ledamöter och ersättare till Samrådet 
- Inkomna motioner 
- Preliminär presentation av nästa års seminarium 
- Beslut om värdland för därpå följande seminarium 
- Övriga frågor 
- Mötet avslutas 

§ 9 Beslut om ändring av denna arbetsordning ska ske vid medlemsmöte. 
Gällande arbetsordning ska medtas i varje värdlands kompendium. 

§ 10  Medlemsmötet fattar beslut om upplösning av föreningen. Förslag 
om detta ska framgå av inbjudan till  seminariet. 
   _____________ 

Denna arbetsordning antogs vid medlemsmötet i Leksand, Sverige, den 8 
augusti 2015 och ersätter alla tidigare stadgar. Vid medlemsmötet i 
Falster, Danmark, den 18 augusti 2017 beslutades om ändringar i §7 och 
§8 ang. ekonomisk redovisning. 

Kultur  
förenar oss 
nordiska 
grannar.
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 1 

 
Samnordisk Pensionistkultur 

 i Færøernes hovedstad 
 Thorshavn 2020 

 

Velkommen til seminaret 10. – 15 august 
 

 
 

 
 

Færøerne har 2 firestjernede hoteller. Vi 
skal bo på det mest centralt beliggende 
af dem, Hotel Hafnia, der blev bygget i 
1950. 
Hotellet ligger i Thorshavns centrum tæt 
ved havnen. 
Tæt ved ligger også det historiske 
Tinganes, Lagtinget og Domkirken 

Thorshavn (færøsk: Tórshavn), blandt færinger som regel blot kaldet Havn, 
er hovedstaden på Færøerne og ligger på østkysten af øgruppens største ø, Streymoy, i 
læ af øen Nólsoy. Byen er med sine 19.165 indbyggere (2019), og 21.078 indbyggere i 
kommunen, desuden Færøernes største by og kommune og landets kulturelle, 
økonomiske og trafikale centrum. 
 

Till	Färöarna	nästa	år!
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