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Marianne Winberg kontrollerar flagglinan infér
morgonens flagghissning.

Kdra nordiska vinner!

For 37:e aret i foljd har vi varit
samlade till ett seminarium i var
forening "Samnordisk Pensionars-
kultur”. Mottot for dret har varit
"Natur och kultur i Gustav Vasas och
Heliga Birgittas Vadstena".

Temat blev sjalvklart efter vart
forsta besok i Vadstena. Stadens lage
vid Vatterns 0stra strand, omgiven av
Ostgotaslittens leende natur och med
manga kulturbyggnader fran medel-
tiden, gjorde detta till en idealisk plats
for seminariet. Nar dessutom
Vadstena folkhogskola garna tog emot
oss och bjod pa trevliga lokaler var
avgorandet latt.

Vi tror att vara narmare 60 vanner
fran Danmark, Finland, Tyskland,
Aland och Sverige har uppskattat
gemenskapen i Vadstena under de sju
augustidagarna och atervant hem
med skona minnen och férdjupad
vanskap mellan vara lander. [ ar fanns
tyvarr inte Norge och Far6arna med

oss. Vi saknar dem i den
nordiska gemenskapen.
Marianne Winberg
ordf Sverige

F6rutom allmén grund-
utbildning finns bl a
utbildning i textil, tr& och
smide, hallbar utveckling,
guideutbildning, grundkurs i
Svenska kyrkan. Dessutom
seniortraffar ett par ganger i
veckan i &mnen som
samhallsorientering, musik,
historia och filosofi,




Folkhogskolan | Vadstena — har bor vi

Folkhogskolan i Vadstena
ligger inom murarna till Heliga
Birgittas kloster fran 1300-
talet. Dar 1ag da nunne-
Klostrets dppeltradgard. Pa
skolan finns plats for 100
heltidsstuderande och ca 35

anstallda.

Skolan grundades 1945 i
folkbildningens tecken och har
en kristen humanistisk profil.
Den vande sig till en borjan till
ungdomar pa landsbygden som
ibland bodde inackorderade pa
stan.

Pa sommaren var skolan
tvungen att packa ihop sin
verksamhet och flytta ut ur
lokalerna dar davarande
dgaren bedrev vandrarhem om
somrarna. Detta blev i langden
ohallbart.

Skolan flyttade under 60-
och 70-talen successivt till de
lokaler som idag anvands;
charmiga byggnader fran tre
arhundraden.

Skolan driver ocksa vandrar-
hem aret runt.

Tornhuset

var fran borjan ett
vattentorn. | slutet av 1800-
talet byggdes det till med
lokaler fér mentalsjukhusets
kdk. Maten forslades
darifran pa rals genom
staden till sjukhusets olika
avdelningar med hjélp av
hést och vagn. Av folk-
humorn genast dopt till
Dramaten.1962 flyttade
folkhégskolan in i detta hus
som blev skolans forsta
egna lokaler.

Trefaldighetsgarden
strax utanfér klostermuren
anvands idag som
lektionssalar. Huset har
en lang historia som
hospital med egen
férsamling och kyrka.
Byggnaden har fatt sitt

Empirevillan

uppférdes omkring 1840
som konvalescenthem for
hospitalet. Nar patienterna
pa 1860-talet delades upp
efter kbn omvandlades
byggnaden till kvinno-
avdelning, "férsta klassen
kvinns”. Dér fick bara
kvinnliga patienter bo som
kunde betala for sig.

namn efter den kyrka som
som finns i fastigheten,
Trefaldighetskyrkan..



Ostergétland

— prinsessan Estelles hertigdome.

For fyra ar sedan arrangerade
Sverige ett seminarium i
Leksand i Dalarna vid Siljan. I
ar blev det Vadstena i
Ostergotland vid Vittern. Det
ar Sveriges femte

storsta landskap med
460.000 innevanare

och Hennes Kungliga

Hoghet prinsessan

Estelles hertigdome.

maktcentrum. Dar grundades
under medeltiden nio Kloster -
det mest beromda i Vadstena
av heliga Birgitta 1384.

[ universitets- och
residensstaden
Linkoping hittar vi en
annan historisk parla,
domkyrkan, den nast
storsta i Sverige.

Gota Kanal gar tvars

-- ; Blaklint
"Oster.gofland . Ostergétlands genom 1andsl.<apet och
gransar i vaster till landskaps- ~ ar ett av Sveriges
Vattern, Sveriges nast blomma genom tiderna storsta

storsta sjo, i Oster till
Ostersjon. Vid Vattern reser sig
Ostergotlands heliga berg
Omberg, nu till stora delar
Ekopark som besoks av ca
350.000 personer om aret.
Ostergétland var pa sin tid
ett religiost och politiskt

byggprojekt. Baltzar
von Platen startade bygg-
nationen 1810. Kanalen ar 19
mil Iang, har 58 slussar och
invigdes 1832. 80.000 soldater
deltog i arbetet. En av de
framsta anledningarna till
bygget av kanalen var att
slippa danskarnas hoga
tullavgifter vid passagen
genom Oresund.

Takern ar en av norra
Europas vackraste och
intressantaste fagelsjoar. Hela
272 fagelarter har setts har.
Ibland upp mot 50.000 gass pa
en dag!

Stora arbetsgivare i
Ostergotland ar Siemens,
Linkdpings universitet,
Lansstyrelsen, SAAB., Holmens
Papper och godistillverkaren
Cloetta Fazer.



Vadstena

ett kulturellt pilgrimsmal

Den charmiga smastaden
Vadstena har 6000 invanare,
manga museer, pittoreska
kullerstensgrander, medeltida
miljoer och historiska
byggnader. Dar reser sig
Vadstena slott, den valdiga
klosterkyrkan och dar breder
den heliga Birgittas
klosteromrade ut sig. Det var
efter Heliga Birgittas
uppenbarelse om att stifta ett
kloster, som grunden lades till
det Vadstena som finns idag.
Staden fick sina
stadsprivilegier ar 1400 och
blev Sveriges storsta
pilgrimsort. Vadstena

utvecklades sedan snabbt
med hjalp av bes6kande
pilgrimer och affarsman.

Marten Skinnares hus

Forutom ett religiost
centrum har Vadstena ocksa
varit ett politiskt centrum pa
medeltiden med Birger Jarl
och Gustav Vasa.

Varden har sedan heliga

Birgittas tid varit ett viktigt
inslag i stadens naringsliv
med manga anstallda. I ar
firar Vadstena 500 ars
obruten tradition som
vardstad.

I borjan av 1500-talet
fick den rike handels-
mannen Marten Skinnare
tre tomter av klostret. Dar
uppforde han sitt hospital
for att ta hand om sjuka,
fattiga och trotta pilgrimer.
Det ar harifran mental-
varden senare vaxer fram i
Vadstena. Huset anvandes i
hospitalets regi dnda in pa
1930-talet.

I slutet av 1900-talet
lades psykvarden ner och
overgick till 6ppenvard.



Seminariet dag for dag .

Fredag
2 augusti

En forvantansfull stillhet vilar
over Vadstena folkhogskola.
Det ar solsken och en
behaglig temperatur. [ trad-
gardsmoblerna sitter en liten
"mottagningskommitté” och
vantar. I receptionen har
husmor Kicki och Linda i
receptionen allt under
kontroll. Rumsnycklarna
ligger sorterade pa disken.

Sa - dntligen! Vid ett-
tiden dyker de forsta bilburna
deltagarna upp. Nycklar och
mappar med information
delas ut och alla far hjalp att
hitta sina rum. Fran de tva
Blaklintsbussarna fran
Stockholm och Linképing
kommer rapporten: "Vi ar pa
gang!” Forvirringen sprider
sig nar de inte dyker upp.

Missforstand. Bussen har
slappt av dem pa fel plats. Allt

ordnas snabbt. Mabel
utndamner sig sjalv till 6ver-
vakare av allt bagage och Lutz
tar snabbt pa sig jobbet som
var egen "sherpa” och ilar
runt med vaskor till h6ger och
vanster.

Ingegérd Lindaréng och

Maria Jénsson

Vid 17-tiden har alla
anlant. Vi samlas pa gras-
mattan bakom skolan dar vi
njuter av den glada och
vanliga stimningen och av
valkomstdrinken som Kicki
serverat. Vadstenas ”"Grand
Old Lady” Ingegerd Lindardng
stiger fram och halsar oss
valkomna till Vadstena i
poetiska ordalag och med
dramatiska gester.

Till tonerna av "Ganglat
fran Appelbo” framford av
Kerstin och Marianne tagar vi
in i matsalen. Dar serveras
en lacker schnitzel med
ugnsrostad potatis, rodvins-
sky och grona artor. Till
dessert ostkaka med sylt och
vispgradde. Alla halsas
valkomna dnnu en gang av
stadens stiliga kultur- och
fritidschef Maria Jonsson.

Kjell informerar
grundligt om morgondagens
program och om konsten att
slippa bli utlast. Med kvalls-
kaffet i handen drar vi oss ut
pa baksidans grasmattor och
njuter av kvéllssolen som
sakta sjunker ner i Vatterns
vagor och malar en
glansande solgata framfor
0SS.

En lyckad forsta dag ar till
anda.

Lone Steffensen och Anders Svartbdck

Laijla Molén och Ulla Sundstén



Systrarna Karin Bolin och
Margareta Broberg med
Lars T Eriksson

Valkomst-
mingel

Kjell Mérta Greta
Sjéberg och Guth, Hans
Marianne och Stina
Winberg Rosenberg

Gunda Abonde Wickstrém,
Kerstin Lindstrém och Eva
Jénsson.

Gunilla
Hamalédinen
och Inge
Merete
Christiansen

Barbro Enarsson




Lordag
3 augusti

Anna-Greta
Eriksson leder
morgon-
gymnastiken och
bjuder pa ortte fére
frukosten varje
morgon.

En strdlande vacker morgon.
Solen varmer skont den
morgonpigga skara som
samlats pa grasmattan bakom
skolan. Dar star Anna-Greta
mot en fond av glittrande
Vatternvagor. Med skona
Qigong-rorelser mjukar vi
upp vara morgonstela
kroppar. Anna-Gretas

Ovan Anita Kajland
(ndrmast) och Ester
Ljungmark-Oman.

Tv Lilian Tandrup och Lars
Seerup hissar den danska
flaggan den férsta
morgonen. Inféllda Karin
Beckman och Inga-Britt
Mattson.




morgongymnastik ar ett
behagligt satt att starta dagen.
Langs stranden ses andra
deltagare ta en skon morgon-
promenad.

[ matsalen intas en
starkande frukost. Darefter ar
det dags for den traditionella
flagghissningen. Var flagg-
mastare Carl-Gustaf
overvakar att den danska
flaggan gar i topp och darefter
sjunger vi "Der er et yndigt
land”.

Efter ett sinnrikt
system far vi ta del av dagens
aktiviteter. En forsta bekant-
skap med den idylliska staden
Vadstena far vi i ett litet rosa
tuff-tuff-tag. En skicklig
tagforare lyckas fora fram
tdget genom tranga
kullerstensgator och foérbi
manga av stadens
sevardheter.

Kjell Sjoberg guidar savél pa Tuff tuff-taget genom
staden, som pa bussutflykterna och informerar om
dagens program till frukostens fil och grot.

Stockholmaren Kjell ar en
utmarkt guide och har last pa
sin laxa sa val att ndgon av
passagerarna tror att han ar
en infédd Vadstenabo.

En forsta kontakt med
historiska minnen fran den
Heliga Birgitta och
verksamheten inom
klosteromradet under manga
hundra ar, far vi del av vid ett
besok i Klostermuséet. En
kunnig guide foljer oss
genom de vackra salarna - vi
inser att vi befinner oss pa
historisk mark.

Under halva denna forsta
seminariedag far vi ta itu
med det grupparbete vi valt:
luffarslojd, konsthistoria,
vandring eller korsang. Sa
olika amnen. Nar vi ses till
middagen verkar alla néjda
med sina val.

Medlemmarna i
radsmotet, d.vs. tva
personer fran varje land,
samlas sedan i Empirevillan
for att diskutera dagslaget
och planer for framtiden.

Till kvéllskaffet framfor alanningarna Karin och Kaj-Gustav
Sandholm ett finstdmt och tankvért program.
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Omberg

Ovan Lutz Holtzapfel
och Kristina Eriksson.
Tv Frida Seerup cch
Hanne Rasmussen.
Nedan ndrmast
kameran Kirsten
Tandrup och Marianne
Christoffersson.

Sondag 4 augusti

Annu en vacker augustimorgon.
En hel utflyktsdag vdntar oss.
Redan en kvart i nio rullar bussen
ivag soderut. Malet ar Omberg, en
urbergshorst, som reser sig 263 m
over det omgivande slattland-
skapet och vars vastsida stupar
brant ner mot Vattern.

Hela sallskapet delar upp sig i
spontana smagrupper som ger sig
ut pa vandring genom ekoparkens
l6vskogsgronska, eller slar sig ner
pa nagon skon plats for att bara
umgas. Lyckliga de som slog folje
med Dorrit Holmefjord fran
Danmark. Hon visade sig vara
kunnig pa vaxter i allmanhet och
trad i synnerhet.

Efter en dryg timme lamnar
vi Omberg. Vart mal ar nu Omberg
Golf Resort dar en harlig
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Takern

Det spektakuldra Naturrummet, ritat
av stjdrnarkitekten Gert Wingérdh, ar
tdckt med vass fran Takern.

buffélunch star upp-
dukad. Den vackra
miljon bade inom-
och utomhus gor
upplevelsen dn mer
positiv.

En kort busstur tar oss ndgra mil
oster ut till fagelsjon Takern. I ett
besokscentrum kallat Naturum
Takern tar en guide emot halva var
grupp, medan 6vriga deltagare ger
sig upp i ett fageltorn tillsammans
med Takernspecialisten Lars
Gezelius, en imponerande kunnig
och sympatisk person. Gruppens
damer fick 6verraskande snabbt ett
stort fagelintresse.

Dags for grupperna att byta
plats och sedan vandra tillbaka till
bussen for fard tillbaka till skolan.

Forts.



Klosterkyrkan byggdes fér
att ymma manga
pilgrimer.

4 aug forts.

Vil hemma promenerar vi
hundra meter till skolans
imponerande granne Kloster-
kyrkan. Sa skont att sla sig ner i
lugnet och friden i det maktiga
kyrkorummet; lyssna till
musikdramat "Visa mig viagen”.
som handlar om den heliga
Birgitta.

Sondagsmiddagens helstekta
ortmarinerade kotlettrad och
desserten bestaende av frukt-
sallad, jordgubbar och glass
kraver en stund av aterhamt-
ning. Sedan ar vi pa gang igen!

Till fots langs strand-
promenaden eller per bil
forflyttar vi oss till Vadstena
slott. Dar finns, egendomligt nog
tva kung Johan III och tva
drottning Katarina Jagellonica.
De tva kungaparen tar hand om
var sin grupp och for oss med
vardighet och grace genom de
storslagna salarna pa en
dramatiserad guidning. [ den
storsta salen lar vi oss dansa
fackeldans (med batteridrivna
lyktor).

Det ar en trott skara, som
ramlar i sdng i kvallningen fyllda
av intryck efter en lang utflykts-
sondag.

Kirsten Tandrup, Mabel
Engberg och Lilian
Tandrup téander ljus fér
néra och Kéra.
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Vadstena slott

Vadstena var inte bara ett
religidst centrum under
medeltiden utan ocksa ett
politiskt. Vi finner namn
som Birger Jarl med flera
och senare Gustav Vasa
som 1545 boérjade uppfora
en férsvarsanlaggning for
att skydda Stockholm och
riket fran eventuella danska
och smalandska attacker.
Sonen Johan Il byggde
sedan pa anlaggningen till
Vadstena slott som idag
anses vara Sveriges bast
bevarade renassansslott.

Fackeldansen med
batterilyktor avslutar
vandringen.

Anna-Greta Eriksson drar sig
mddosamt upp fér de héga
stentrapporna i fyra vaningar.

Kung Johan Il
och drottning Katarina
Jagellonica guidar oss
genom slottet.




Heliga Birgittas
Klosterkyrka

Birgitta Birgersdotter, idag kand
som Heliga Birgitta, fick redan som
barn uppenbarelser. Efter hennes
makes dod boérjade kloster-
visionerna ta form. 1349 reste
Birgitta till Rom for att fa tillstand till
en ny klosterorden av paven.
Klosterkyrkan och klosteromradet
boérjade byggas efter de anvisningar
som Birgitta hade mottagiti en
uppenbarelse.

Kyrkan byggdes redan fran
bérjan som pilgrimsmal och skulle
rymma sa manga som mojligt.
Klostret invigdes 1384 och den
forsta abbedissan var Birgittas
dotter Katarina.

Sedan klostrets invigning har
manniskor fran hela varlden
vallfardat till Vadstena.
Klosterkyrkan &r ett av Europas
viktigaste pilgrimsmal.

Nar Vadstena kloster stéangts
1595 som sista svenska kloster efter
reformationen, gjordes
klosteromradet om for att ta emot
krigsinvalider fran stormaktstidens
alla slagfalt.




Mandag
5 augusti

Vi vaknar till en ny vacker
dag. Hur lange ska vi fa njuta
av det har vadret? Qigong-
gruppen bjuds pa starkande
te av den omtanksamma
Anna-Greta. Pa skolans
flaggstang hissas idag den
finska flaggan och vi sjunger
"Vart land”. Marianne
Svartbdck sprider den glada
nyheten att den finska
gruppen bjuder pa vin till
middagen.

Hela formiddagen jobbar
vi med friskt mod vidare i
vara grupparbeten. Efter
lunchens morotssoppa med
nybakad focaccia vandrar vi
ater upp till Klosterkyrkan.
Dar moter oss var korledare
Kerstin Harling-Nuss. Hon har
manga somrar tillbringat
mycket tid pa Vadstenas
Pilgrimscenter som guide i
Klosterkyrkan. Nu far vi
gladje av hennes kunskaper
nar hon med stor rutin
berattar om kyrkans manga
minnesmarken.

Korsangsgruppen
sjunger "Karlekens tid" och,

Kerstin Harling Nuss, kantor
och organist, guidar i
Klosterkyrkan och framtrdder
med sin nybildade kérsangs-
grupp. Alla sjunger vi
psalmen Hérlig &r jorden - var
och en pa sitt sprak.

Per Gunnar Andersson, Ovralid,
i en "staupp” om forfattaren och
nobelpristagaren och kvinno-
karlen Verner von Heidenstam.

som traditionen bjuder,
sjunger vi alla "Harlig ar
jorden”, var och en pa sitt
sprak.

Eftermiddagen fortsatter i
bildningens tecken. Tillbaka
pa skolan slar vi oss ner i

overvaningens stora samlings-

sal "Arken".
Vad véntar oss har? Ett
foredrag om forfattaren och

nobel-pristagaren Verner von

Heidenstam. Kan kanske bli

intressant? Om publiken
ar litet nollstalld fran
borjan sa tar det inte mer
an tvad minuter innan vi ar
fangade av en energisk,
kunnig och medryckande
foredragshallare. Namn
Per Gunnar Andersson,
larare pa Vadstena-
gymnasiets hotell- och
turistprogram, guide och
forestandare pa Heiden-
stams gard Ovralid. Det
blir en rolig timme om
nobelpristagaren - fakta
och skronor i ett hogt
tempo.

[ morgon halsar vi pa
hemma hos forfattaren.

Forts.




Konstverket "Védnnerna” visar hur Ellen Key i skenet av en fotogenlampa Ilédser
hégt for nagra av konstnérinnan Hanna Paulis konstnédrsvénner.

Ellen Key

(1849 - 1926)
en internationell
intellektuell

Ellen Key var pa sin tid
varldsberémd forfattare,
pedagog, fredsivrare,
kvinnosakskampe och
visiondr.

Hon blev tidigt opinions-
bildare i fragor om
yttrande- och tryckfrihet,
kvinnors rattigheter,
undervisning och sociala
fragor.

Under 1890-talet var
hon mitt i den nationella
debattens hetluft och blev
bade hyllad och kritiserad
for sina asikter. Ar 1900
slog hon igenom
internationellt med sin

mest beromda bok, Barnets
Arhundrade, som inom kort
Oversattes till 13 sprak. Till
japanska i slutet av 70-talet.

Efter nastan ett
decennium pa resande fot i
Europa beslutade hon sig
for att sla sig till ro vid
Ombergs sédra udde vid
Vattern, nara sina bada
vanner prins Eugen och
Verner von Heidenstam. Dar
skapade hon sitt vackra
hem Strand. Hennes bok
Skénhet for alla saldes i
stora upplagor.

Ellen Keys vackra hem Strand -
att jdmféra med forfattaren

Heidenstams borgliknande hem

Ovralid nagra mil langre norrut.
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Forts
Mandag 5 augusti

Vi kopplar av med en
kaffestund och far sedan
traffa Ingegerd Lindardng
annu en gang. Kladd i
tidstypiska kldader berattar
hon om Ellen Key,

forfattarinnan, som bodde pa

Strand, en vacker villa
beldgen pa Ombergs
sluttning mot Vattern.
Forutom Heliga Birgitta har
Ellen Key betytt
mycket for

Ingegard

Lindarang -

hennes kamp

for kvinnorna

och freden.

Efter middagens
lammfarsbiffar blir vi
sittande i matsalen
tillsagda av Kjell att dréja
kvar dar och inte ga upp till
Arken. Overraskning
vantar. Men - det dr nagot
som later. OM det later!
Uppfor trappan. Dar moter
Motala storband
bestdende av ett tjugotal
musiker och dessutom tre
solisttjejer som under-
haller med gamla godingar
under en dryg timme.

Glada och nagot lom-
horda drar vi oss hem till
vara rum efter dnnu en
omvaxlande dag.

Mor (trumpet) t h och
musikaldéttrarna med en kopp
kaffe i solnedgéngen.




Fran Finland, Aland, Sverige och

Danmark ko

Danmark 15 personer

Henrik Christiansen, Graested
Inge Merete Kofoed
Christiansen, Graested
Kirsten Ditlev Jensen,
Kopenhamn

Anne Granath Sabroe, Greve
Inger Hansen, VanlGse

Dorrit Holmefjord, Kalvehave
Winnie Lezuik, Fredriksberg
Hanne Rasmussen, Kopenhamn
Frida Seerup, Képenhamn
Lars Seerup, Kopenhamn
Edel Steffensen, Nyborg

Lone Steffensen, Fredriksberg
Nils Erik Steffensen, Nyborg
Kirsten Tandrup, Gelstad
Lilian Tandrup, Bogo By

Finland 8 personer

Gunilla Hamailainen, Esbo

Eja Karell. Grankulla
Ann-Mari Portin. Grankulla
Stina Rosenberg, Helsingfors
Hans Rosenberg, Helsingfors
Carita Skogstrom, Grankulla
Anders Svartbick, Grankulla
Marianne Svartback, Grankulla

Sverige 27 personer

Karin Bolin, Visteras
Margareta Broberg, Jirfilla
Marianne Christoffersson,
Stockholm

Carl-Gustaf Dahlin, Arboga
Barbro Enarsson, Sundsvall

Anna-Greta Eriksson, Sundsvall

Kristina Eriksson, Huddinge
Lars T Eriksson, Uppsala
Rune Eriksson, Sundsvall
Mirta Grete Guth, Kalix

Kerstin Harling-Nuss, Akersberga

Eva Jonsson, Hoganis

Anita Kajland, Sollentuna

Ylva Kinberg, Osterskir
Elisabeth Lagerman, Djursholm
Ann Lantzourakis, Stockholm

YES! Anders
Svartbédck klattrade
upp pa brandstegen
och tog bilden.
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Nicolas Lantzourakis,
Stockholm

Kerstin Lindstrom, Solna
Ester Ljungmark-Oman,
Stockholm

Laijla Molén, Stockholm

Anita Rengen, Lidingo

Kjell Sjoberg, Huddinge

Ulla Sundstén, Osterskar

Pia Séderstrom, Djursholm
Kristina Wimo, Visteras
Marianne Winberg, Akersberga
Anna-Lena Oqvist, Akersberga

Aland 7 personer

Karin Beckman, Marichamn
Ann-Maria Landgirds, Marichamn

Tor Erik Landgirds, Mariechamn

Karin Sandholm, Marichamn
Kaj-Gustav Sandholm, Mariehamn
Inga Britt Mattsson, Marichamn
Gunda Abonde Wickstrom, Mariehamn

Tyskland 2 personer
Mabel Engberg, Berlin
Lutz Holtzapfel, Berlin
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Vara fyra
grupparbeten

Grupparbetena har under
decennierna varit ett viktig
inslag i seminarierna. Det dr dar
man lattast lir kdnna varandra
Over nationsgranserna.

Vandring

Till den forsta vandringen
med Lars Gezelius fick
deltagarna skjuts med
Blaklintsbuss till Ombergs

ekopark. Dar motte Ciceron p4 tvé av
storslagen natur, bokskogar vandripgarna var Lars
och dramatiska rasbranter Gezelius Naturvards-
. enheten, Léanstyrelsen,
mot Vattern. Ostergotiand. Fyren p4 hamnpiren i Vadstena

Den andra vandringen
utgick fran folkhogskolan
langs strandpromenaden till
Tycklingenaset.

Den tredje vandringen
blev en meditativ turioch
kring Vadstena med Lars
Frédén fran Pilgrims-
centrum. Avbrott med fika
pa mysiga Pilgrimscentret
uppskattades.

Fagel i sikte?
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Luffarsléjd

Luffarslojd - dven kallat
tradslojd eller tradtjack -
ar en form av metallsléjd

som luffare dgnade sig at.

Har fick man boja, bocka,
tvinna och surra
metalltradar till olika

foremal. Gruppen leddes
av Matilda Forsdrla fran
folkhogskolan. Det blev
nyttigheter som
brodnaggar. vispar,
potatisstickor, men
ocksa orhangen, faglar
och trollslandor..

Sa gor vi en brédnagg. Marianne
Svartbéck, Anna-Greta Eriksson, Anita
Kajland och Ester Ljungmark Oman lér
av kursledaren Matilda Forsérla.

Historia genom konsten

Carita Skogstrém tar i med avbitaren och
Carl Gustaf Dahlin undrar vilken tdng han
Ska vélja.

Den konsthistoriska gruppen leddes av
konsthistorikern Eva Mattsson som dven
gestaltade Katarina Jagellonica vid kvillsturen
pa slottet. Hir samtalade man om konst av
internationella och nordiska konstnarer
under olika tidsepoker.

Eva Jénsson och Kristina Wimo deltog i
konsthistoriska gruppen.

Koérsang

Under ledning av Kerstin Harling-Nuss, kantor
och organist, framtradde korsangarna redan
efter tva ovningstillfillen i Klosterkyrkan.
Efter tredje 6vningspasset blev det en hej-
dundrande "examen” vid avslutnings-
middagen sista kvallen.




Tisdag 6 augusti

En ny utflyktsdag. Vi hissar den
svenska flaggan och sjunger "Du
gamla, du fria" innan det ar dags
att kliva pa var "Blaklintsbuss". Vi
far norrut forbi Motala och ut mot
Vattern. Dar pa en héjd med en
magnifik utsikt 6ver sjon ligger
Verner von Heidenstams
"Ovralid".

Var omtanksamme foredrags-
hallare fran igar, Per Gunnar
Andersson, har ordnat fram bord
och stolar at oss i tradgarden.
Vart "busskaffe" plockas fram och
snart dyker tva trevliga guider
upp. Vi delar upp oss i tva
grupper och far sedan under
sakkunnig ledning vandra runt i
den pampiga byggnaden, som
Heidenstam sjalv ritat.

forts.

Ovralid

Kjell Sjéberg hjélper guiderna att organisera grupperna.

Busskaffe i Ovralids tradgérd




Férgkoordinerade skulle bokhyllorna vara,
beréttar guiden.

Hér fikas det hembakt fran skolan: Ovan Dorrit
Holmefjord, Barbro Enarsson, Lars T Nilsson och Tore
Landgérds..

Kirsten
Tandrup,
Anna-Greta
Eriksson,
Anna-Lena
Oqvist och
Mabel
Engberg.

Verner von
Heidenstam -
nobelpristagare
nationalskald

Verner von Heidenstam
debuterade som férfattare 1888
med en diktsamling som brot
med den da radande svenska
litterdra traditionen med realism
och naturalism. | stéllet
fokuserade han pa romantik,
individualism, sensualism och
romantisering av den svenska
stormaktshistorien med séarskilt
fokus pa de karolinska

soldaternas dden.

Farggladjen och bejakandet
av en munter sinnlighet kom att
bli stilbildande for flera andra
svenska forfattare under 1890-
talet. von Heidenstam kom darfér
att bli den framste féretradaren
for dessa "nittiotalister"

Verner von Heidenstam var
ocksa en celebritet vars privatliv
utspelade sig infor offentligheten.
Det géallde hans utseende, resor,
bostader, politiska
asikter och
kvinnoaffarer. Han
var gift tre ganger.

Hans profil blev
nagot av ett
varumarke. Den
syntes i annonser
for hans bocker, pa
veckotidningarnas forstasidor, pa
vykort, i reklam fér bade
rusdrycker och séllskapsspel.

von Heidenstams femtioars-

dag 1909 var pa manga sétt en
gestaltning av den furstliga
diktarrollen. Det s&gs att
jubilaren i férvag repeterade sin
entré infér en tankt folkmassa
och overvagde pa vilket satt
kappan skulle falla och i vilken
hand han skulle halla sin stav.




En rad kungligheter har druckit det védlgérande vattnet i
hégbrunnen, déribland Gustav Il pa 1700-talet och var egen

kung Carl XVI Gustaf.

Forts.

Tisdag 6 augusti.
Fran Ovralid far vi vidare
nagon mil norrover. Vi
anlander till Medevi Brunn,
en kurort som grundades i
slutet av 1600-talet. Medevi
bestdr av ett femtiotal
byggnader, de flesta beldgna
langs Brunnsgatan som

inbjuder till en stilla
promenad.

Pa virdshuset bjuds vi en
lunch, som inte kan mata sig
med de maltider som skolan
serverar oss. Vi trostar oss
med kaffe och kaka i
Schweizeriet dar Brunns-
orkestern spelar upp pa

Medevi
brunn

Elisabeth Lagerman och
Pia Séderstrom - har de
druckit ur den
hélsobringande Kéllan
mann tro?

originalinstrument fran tiden
kring forra sekelskiftet.

Pa hemvagen drabbas vi av
veckans enda regnvader, men
da sitter vi i bussen! Till
middagens bouillabaisse
bjuder danska gruppen pa
vin. Vilka vanor vi skaffat oss!
Tur att vi ar sa mattfulla.

Overraskning igen! |
Arken bjuder Motala
kammarkor med 30 sdngare
pa ett varierat korprogram.
De har just aterkommit fran
en turné i Europa men tar sig
anda tid att komma till oss.
Tack for det!

Vackra sanger drojer sig
kvar och blir till skéna
vaggsanger.

Eja Karell och Ann-Marie
Portin njuter av
eftermiddagskonserten med
Medevi Brunnsorkester pa
Schweizeriet.
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Véannerna
Kristina Eriksson,
Marianne
Christoffersson
och Anita
Rengen.

Entusiastisk
korledare
Anna Gullman

Motala
kammarkor
fick igang
publiken

Hér pa det historiska brunnshotellet kan man bo.




Den &lédndska
flaggan hissas av
Kaj-Gustav
Sandholm och
Tore Landgérds
den sista
seminariedagen.

Festen kan bdrja.
Hér husmor Kicki
Olsson och hennes
personal.

Onsdag

7 augusti

Sista hela dagen till-
sammans. Anna-Greta bjuder
pa sin Qigong. Vilken insats
hon gjort! Alands
flagga hissas. Vi ar sa glada
att dlanningarna aterkommit
i var gemenskap. Alands-
sangen maste vi dva pa.
Formiddagen dgnas at att
avsluta grupparbetena. Efter
lunchen halls ett allmant
medlemsmote. Forutom
information om féreningens
verksamhet kommer vi till
den punkt som intresserar

oss allra mest - nasta ars
seminarium. Lars Seerup
glader oss med att Faréarna
och Danmark gemensamt
atagit sig att arrangera 2020
ars seminarium i Torshavn,
Faroarna.

Kaj-Gustav Sandholm,
Aland, erbjuder sig att, i
samrad med Alf Skogster,
Finland, undersdka mojlig-
heten att genomfora 2021 ars
seminarium i stallet for
Norge, som tyvarr saknas i ar.
Ett gruppfoto fran vara
Vadstenadagar maste vi ha. Ut
med alla pa skolans baksida.
Anders Svartbdck klattrar upp
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nagra meter pa Arkens
brandstege och pa nagra
minuter ar fragan 1ost.

Sa samlas vi till avskeds-
middag. Man skulle tro att
det inte gar att dvertraffa den
goda mat vi fatt pa skolan
hittills. Men minsann! Under
Kickis ledning har personalen
skapat en lacker treratters
middag; kraftsoppa med
kuvertbrod (i Vadstena fiskas
fina kraftor), inkokt lax med
farsk potatis, mormor Ingas
skarpsas, pressgurka och
sallad (mormor Inga ar Kickis
mormor), yoghurtpannacotta
med rabarberkompott.

Kaj-Gustav Sandholm Aland och Marianne Svartback,
Finland, Lars Seerup Danmark, tackar Sverige for ett vél

For att ytterligare hoja
stdimningen sjunger vi allsdng
och Rune spelar pa sitt
dragspel. Varm och skén
stamning. Vi drar oss in i den
inre matsalen och sjungandet
fortsatter. Kdrsangsgruppen
framfor, ndgot maskerade,
nagra visor.

Ylva, Anna-Lena och Kerstin
imponerar storligen. De har
lart sig TRE ackord pa sina
ukulele under sommaren och
ackompanjerar i det nairmaste
felfritt nar sanggruppen fram-
for "You are my sunshine”.

Det blir en lang skon kvall
tillsammans denna sista

under
seminariet.
Programkommittén
med Kjell Sjéberg,
Marianne Winberg
och Kristina
Eriksson. forédras
varsin ros.
Hip hip hurra i
solnedgangen . . .

genomfért seminarium.
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Modiga ukuleletrion fr v Yiva
Kinberg, Kerstin Harling Nuss
(kérledare) och Ann-Lena Oqvist.
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eatdista &vailen med Samnordiska . . .Sista kvillen med Samnordiska . . .Sista

Sista kvéllen med Samnordiska . . .

Torsdag
8 augusti

Efter frukosten:
FARVAL
KRAMAR
TACK FOR FINA
DAGAR!

Berlinarna Lutz Holtzapfel och Mabel
Carl-Gustaf Dahlin och Dorrit Engberg funderar éver bésta végen till

Holmefjord klara for hemfzrd, Mariestad. Kartldsare Kjell Sjéberg
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Programmet 2 - 8 augusti

EREDAG 2.8
Frén 14.00 Incheckning pa

folkhégskolan

18.00 Middag

Kulturchef Maria Jonsson,
Vadstena kommun, hélsar
valkommen

Info om programmet under
veckan och morgondagen.
Kvallskaffe fran kl 20.30

LORDAG 3.8

Qigong med Anna-Greta/
promenad

8.00 Frukost

9.00 Flagghissning Danmark
9.30-13.00 Grupparbete
-Luffarslojd

-Vandring Omberg

for grupperna Konsthistoria
och Kérsdng

10.00 Klostermuseet
12.15-13.00 Tuff tuff-taget
Vadstena runt med Kjell

13.00-14.00 Lunch
14.15-17.30 Grupparbete
-Konsthistoria

-Korsang

Grupperna Luffarsléjd och
vandring

14.15 Tuff tuff-taget

15.00 Klostermuseet
18.00-20.00 Middag

Info om morgondagen
Kvallskaffe fr kl 20.30
Underhallning av Karin och
Kaj-Gustav Sandholm
(Radsméte for nordiska
kontaktpersoner)

SONDAG 4.8

Qigong med Anna-Greta
8.00 Frukost

(Ingen flagga)

8.45 Avfard till OMBERG
9.15-11.00 Omberg

11.30-12.30 Lunch

Omberg Golf Resort
13.00-14.45. Fagelsjon TAKERN
Guidning Naturrummet och
fageltornet

16.00-17.00

Klosterkyrkan: ”Visa mig vagen” -
musikdrama om Heliga Birgitta
18.00-19.00 Middag

Info om morgondagen
20.00-21.00

Vadstena slott — dramatiserad
guidning : "Makt och karlek”
(Strandpromenaden till slottet
ca 15 min.)

MANDAG 5.8

Qigong med Anna-Greta/
promenad

8.00 Frukost

9.00 Flagghissning Finland
9.15-12.00 Grupparbeten

12.00-13.00 Lunch

13.15- 14.15 Klosterkyrkan med
guide

14.45-15,45 Féredrag om
férfattaren Verner von
Heidenstam

15.45 Kaffe

16.15-17.15 Ellen Key - gestaltad
av Ingegerd Lindaréng
17.15-18-00 Sveriges arsmote
18.00-19.30 Middag

Info om morgondagen

Motala storband

Kvallskaffe fr 21.00

TISDAG 6.8

Qigong med Anna-Greta/
promenad

8.00 Frukost

9.00 Flagghissning Sverige
9.30 Avfard till Verner von
Heidenstams Ovralid

10.00 Busskaffe.

10.30 Visning borjar

12.00 Avfard till MEDEVI
BRUNN

12.30 Tid att bekanta sig med
den K-markta halsobrunnen

13.00-14.00

Lunch Medevi brunn

Mera tid for upptacktsfard pa
egen hand i 1700-talsmiljon.
15.00 Kaffe med
brunnsorkester pa Schweizeriet
18.00-19 .30 Middag

Info om morgondagen
20.00-21.00

Motala kammarkor
Kvallskaffe fr 21.00

ONSDAG 7.8

Qigong med Anna-Greta/
promenad

8.00 Frukost

9.00 Flagghissning Aland
9.30 Grupparbeten

12.00-13.00 Lunch

13.15 Allmant medlemsmote
Direkt ddrefter

Fotografering

14.30-18.00

Egen tid bland grandernai
Vadstena

18.00 Avskedsmiddag
Korsangsgruppen
underhaller

TORSDAG 8.8
8.00-9.00 Frukost
HEMFARD/Tack och farval
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Margareta
dansade
historien

Sista kvéllen i Norge for tre ar
sedan: Dansande runt bland
ahorarna med ett paraply med
alla nordiska symboler,
rekapitulerade Finlands
Margareta Sirvio féoreningens
historia. Paraplyet 6ver-
lamnades dar till "den sanna
nordisten Tora Dahl fran
Danmark ”, skriver Margareta i
ett mejl. Margareta, som var en
av Samnordiskas grundare for
37 ar sedan, kunde tyvérr inte
delta i ar. Inte heller Tora Dahl,
som under manga ar var
ordférande i den 6ver-
gripande nordiska féreningen.

Nordiska

medlems-
motet

Pa onsdagens medlemsmote informerade
Lars Seerup, om att Danmark arrangerar
seminariet pa Faroarna nasta ar. En stor
eloge till Danmark som stod som vard bara

for tva ar sedan.

En dmne som diskuterades bade pa det

Samnordisk
pensionarskultur
- en kort historik

Samnordisk Pensionarskultur
startade som en teaterférening i
Finland 1982. Pa hosten samma ar
sags man i Uddevalla, Sverige. Dar
enades man om att bilda
Samnordisk Pensionarskultur.

Stiftelseurkunden
undertecknades av Finland, Island,
Norge och Sverige och aret darpa
aven av Danmark. Ett Samnordiskt
rad bildades av en ordinarie medlem
och en reserv fran varje nordiskt
land.

Féreningens syfte skulle vara
att framja social och kulturell
verksamhet bland pensionarer i de
nordiska landerna. Vidare
bestamdes att foreningen skulle vara
obunden av ideella, partipolitiska
och religiosa fragor.

Sa var grunden lagd och man var
klar att borja ordna seminarier.

Ett stort tack
till alla som bidragit
med bilder till
kompendiet: Barbro
Enarsson, Mabel
Engberg, Kristina
Eriksson, Ulla
Sundstén, och inte
minst Anders
Svartbdck.

representanter for alla nordiska lander, var
nyrekrytering till respektive forening och
till styrelserna. Nyblivna pensionarer ar
sarskilt valkomna - viktigt for foreningens

overlevnad pa sikt. Och Norge vill vi garna

knyta till oss igen.

svenska arsmotet och pa Radsmotet med
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Arbetsordning Norden

§ 1 Foreningens namn dr Samnordisk Pensionédrskultur och féreningens
verksamhet omfattar hela Norden.

§ 2 Foreningen dr en ideell, 1 partipolitiska och religidsa frigor obunden
organisation vars syfte r att frimja social och kulturell verksamhet mellan
pensiondrer 1 de nordiska landerna. Detta skall bl a uppnas genom att formedla
kunskap om de nordiska landernas historia och traditioner och ge inblick i de
nordiska ldndernas kultur, natur och samhéllssystem.Befrdmja att kommunicera
pa de nordiska spraken och knyta vanskapsband mellan nordiska pensionirer.

§ 3 Foreningen uppfyller sitt mdl genom att arrangera arliga seminarier med
foredrag, studiebesok, exkursioner och grupparbeten anpassade efter vardlandets
forutsattningar. Seminarierna planeras och genomfors av det dartill utsedda
landet (védrdlandet).

§ 4 Det hogsta bestimmande organ dr medlemsmotet som avhalls arligen 1
samband med arets seminarium.

§ 5 Som radgivande organ fungerar Samradet, som bestar av medlemmar fran
Danmark, Finland, Firdarna, Island, Norge, Sverige och Aland. Medlemmarna
ska ha personliga suppleanter. Medlemmarna och deras suppleanter anges i
protokollet frdn medlemsmotet. Virdlandet som har ordférandeskapet 1
Samradet, véljer fran sin krets de nodviandiga personerna som t.ex sekreterare.
Samrédet har mote minst en gang per ér.

§ 6 Samrédets uppgift ar att.

-sprida information om f6reningens verksamhet

- vara vérdlandet behjilplig med informationsspridning och dven vara dess
diskussionspartner

-forbereda inkomna motioner som ska behandlas pd medlemsmotet. Motioner bor
vara vérdlandet tillhanda senast 30 dagar fore seminariet.

§ 7 Viérdlandets seminarie-och administrationskostnader ticks genom
medlemmarnas seminarieavgifter.
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§ 8 Dagordning vid medlemsmotet;

- Motet 6ppnas

- Val av ordforande for motet

- Val av sekreterare for motet

- Val av tva protokollsjusterare

- Motets behoriga utlysande

- Faststéllande av dagordning

- Verksamhetsberittelse(kompendium) fran foregdende ars
seminarium

- Anmélan av ledaméter och ersittare till Samradet

- Inkomna motioner

- Preliminér presentation av nista ars seminarium

- Beslut om vérdland for diarpa foljande seminarium

- Ovriga fragor

- Motet avslutas

§ 9 Beslut om dndring av denna arbetsordning ska ske vid medlemsmdte.
Gallande arbetsordning ska medtas 1 varje vardlands kompendium.

§ 10 Medlemsmotet fattar beslut om upplésning av foreningen. Forslag
om detta ska framgd av inbjudan till seminariet.

Denna arbetsordning antogs vid medlemsmdtet i Leksand, Sverige, den 8
augusti 2015 och ersdtter alla tidigare stadgar. Vid medlemsmatet i
Falster, Danmark, den 18 augusti 2017 beslutades om dndringar i §7 och
§8 ang. ekonomisk redovisning.

-

Kultur
forenow o35

grannar.
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Till Faroarna nasta ar!

Samnordisk Pensionistkultur
i Feergernes hovedstad

Thorshavn 2020

Velkommen til seminaret 10. — 15 august

Feergerne har 2 firestjernede hoteller. Vi
skal bo pa det mest centralt beliggende
af dem, Hotel Hafnia, der blev bygget i
1950.

Hotellet ligger i Thorshavns centrum teet
ved havnen.

Teaet ved ligger ogsa det historiske
Tinganes, Lagtinget og Domkirken

Thorshavn (faergsk: Térshavn), blandt faeringer som regel blot kaldet Havn,

er hovedstaden pa Faergerne og ligger pa gstkysten af ggruppens sterste g, Streymoy, i
lee af gen Nélsoy. Byen er med sine 19.165 indbyggere (2019), og 21.078 indbyggere i
kommunen, desuden Feergernes stgrste by og kommune og landets kulturelle,
gkonomiske og trafikale centrum.
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